
ЧЕМПИОНАТ
РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН 

по лыжным гонкам 

EASTERN EUROPE CUP

21-31 марта 2026 г.  

Акмолинская область, г.Щучинск

Национальный центр лыжного спорта



ПЕРЕКЛИЧКА
 область Абай

 Акмолинская область                                                                       THAILAND

 Актюбинская область

 Алматинская область

 Алматы

 Астана

 Восточно-Казахстанская область

 Западно-Казахстанская область

 Карагандинская область

 Костанайская область

 Павлодарская область

 Северо-Казахстанская область

Заявлено 140 спортсменов из 12 регионов РК , 48 женщин и 92 мужчины.



ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
21.03 17.00  ТСМ

22.03 Мужчины, женщины Скиатлон 10 +10 км FIS

23.03 Тренировка

24.03 Мужчины, женщины Инд.спринт 1,5 км FIS кл.ход

25.03 Мужчины, женщины Гонка 10 км FIS кл.ход

26.03 Мужчины, женщины Ком.спринт 1,4 км св.ход

27.03 Тренировка

28.03 Мужчины, женщины Масс-старт 50 км FIS св.ход

29.03 Тренировка

30.03 Мужчины Эстафета 4 х7,5 км 2х кл.ход

2х св.ход

30.03 Женщины Эстафета 4 х5 км 2х кл.ход

2х св.ход

31.03 День отъезда
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ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Состав команды: 10 женщин, 10 мужчин.

Очки в личных гонках начисляются 5  лучшим участникам команд, из них 4 лучших результата идут в 

командный зачёт. 

Участники, выступающие лично, в эстафеты и командный спринт не допускаются

В эстафеты допускается по две команды. В зачёт одна лучшая команда. Награждаются две. 

Командный спринт: допускаются по 3 команды, всем командам начисляются очки, 2 лучшие в командный 

зачёт,  все награждаются. 

На масс-старт  допускаются мужчины / женщины и юниоры.

Допускаются спортсмены только с активными ФИС кодами.

Желтые карточки:                      

Лидеры КВЕ – Климин, Степашкина

НАКАНУНЕ ГОНКИ ДО 14-00 УТОЧНЯТЬ СПИСОК СТАРТУЮЩИХ СПОРТСМЕНОВ

BORTSOV KOZHEBEK TURLYBEKULY
KLIMIN MATASSOV VTORUSHIN
STEPASHKINA PUSHKAREV YUGAY
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РАСПИСАНИЕ НА 22 марта

СКИАТЛОН 10 + 10 км 

7:00-8:00   откатка на трассе
8:10 выдача номеров (секретариат)
8:20-8:55              разминка на трассе  

9:00 старт женщины 2 х 5 км (голубой круг)+
2 х 5 км ( красный круг)

10:00-10-25             разминка на трассе
10:30                          старт мужчины 2 х 5 км (голубой круг)+

2 х 5 км ( красный круг)

Награждение, открытие будет 24 марта, после спринта

Будет применяться правило отставших на круг ICR 343.14.1

С 12.00 до 14.00 круг 2,5 км и стадион закрыты для тренировок – ЧРК по паралыжам
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PROGRAM 22.03.
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8:10 Distribution of start bibs
8:20 - 8:55 Course open for warm-up
9:00 start  W

2 x 5 km blue classic  +

2 x 5 km red  free

10:30 start  M

2 x 5 km blue classic  +

2 x 5 km red  free



Скиатлон трассы

Skiathlon courses
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2 x 5 km blue classic  +
2 x 5 km red  free

Feeding zone - anywhere 
except the stadium

Зона питания запрещена 
на стадионе



Скиатлон стадион  /  STADIUM
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WEATHER 22.03.


